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Profil - Stéphane Traineau : Judo : le plus
vieux « champion » de France

C 'est ce qu'on appelle une histoire cyclique. C'est celle de
Stéphane Traineau, 39 ans, champion du monde de judo en
1991, deux fois médaillé olympique, qui met un terme à sa
carrière après les Jeux de Sydney, en 2000. Devenu
directeur du haut niveau et des équipes de France, il assume
sa tâche avant d'être limogé par sa fédération en septembre
2005. Mais ce grand gaillard de 1,92 mètre pour 100 kilos
tout rond n'est pas du genre à prendre sa retraite. Comment
« retrouver l'adrénaline de la compétition et évacuer plein de

mauvaises choses » ? Le voilà qui se serre à nouveau la
ceinture noire, perd 12 kilos et reprend l'entraînement. Ayant obtenu une invitation pour
participer aux championnats de France, il brûle la politesse aux jeunes qu'il a vu débuter et
empoche le titre, devenant le plus vieux champion de France de l'Histoire. Puis termine
meilleur Français dans sa catégorie du tournoi de Paris, le plus prestigieux du monde...
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